
 

EN RÉSIDENCE  
À LA MAISON DE LA LITTÉRATURE 
 
 
DU 1ER AU 31 OCTOBRE 2025 : Résidence québécoise d’écriture 
 

MATHIEU ROLLAND 
Mathieu Rolland publie son premier roman Souvenir de Night en 2020, aux 
éditions du Boréal, chaudement accueilli par la critique, suivi par De 
grandes personnes qui a été finaliste aux Prix littéraires du Gouverneur 
général 2024. Son troisième roman, Soleil d’abandon, est paru en février 
2025. Au fil de ses projets, Mathieu cherche à définir une écriture singulière, 
capable de porter toute la complexité de nos vies secrètes. 
 
Projet à Québec 

Elle marche, elle dort, elle respire est un recueil de nouvelles. À la manière 
d’un triptyque, ce projet présente trois portraits de femmes vivant dans les 
marges, isolées sur l’île de leurs obsessions et de leurs hantises. On y 
découvre trois solitudes révélant respectivement l’image d’une femme 

prisonnière du mouvement, du sommeil ou de l’eau. Trois solitudes qui viennent déranger l’ordre social. 
Trois solitudes qui ne s’expliquent pas. Par ce projet, Mathieu Rolland tentera de se rapprocher au plus près 
de la vérité de ces personnages en rendant compte de leur intimité, de ce qui se cache derrière leur 
isolement, sans pour autant trahir leur secret. 
 
Ce que le jury en a dit 
La démarche humble et engagée de Mathieu Rolland a beaucoup plu au jury alors qu’il se lance, avec Elle 
marche, elle dort, elle respire dans une exploration quasi chirurgicale de la solitude, mais toute en humanité. 
On sent un fort désir de comprendre ses trois personnages féminins, ce qui les fondent, les tiraillent et les 
aspirent. Il a une grande capacité à faire entrer dans leur intériorité, sans nommer le mal qu'elles portent, 
tout en développant ce dernier et le laisser envahir toute la trame narrative. Rien n'est imposé au lectorat, 
ce qui ajoute à la délicatesse de la narration. 
 
La résidence 
Chaque année L’ICQ invite les écrivaines et écrivains du Québec ayant publié au moins deux œuvres à 
soumettre leur candidature pour l’obtention de cette résidence d’écriture à la Maison de la littérature. 
 
Pour de l’information sur les résidences d’écriture  
www.maisondelalitterature.qc.ca 
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